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Jesús les dijo: Yo soy el pan de vida; el que a 
mí viene, nunca tendrá hambre; y el que en mí 

cree, no tendrá sed jamás. (Juan 6:35) 

El pan es un alimento básico necesario en toda civilización. Es una 
fuente de alimentación indispensable para preservar la vida.

Es muy significativo que Jesucristo se presentó así mismo como “el 
pan que desciende del cielo”.  Así como los hijos de Israel tuvieron 
hambre en el desierto y se les envió maná del cielo, así también 
el alma de una persona es satisfecha en Jesucristo, el verdadero 
pan de vida. El mundo busca aquello que pueda traer paz y 
contentamiento, pero todavía hay una inquietud interior. Ellos 
buscan y no encuentra; tienen sed y no hallan satisfacción para 
sus almas sedientas. Sólo Jesús el pan de vida, puede saciar la sed 
y llenar el corazón de los hombres no regenerados. Sólo Él puede 
llenar el vacío causado por el pecado.

Este librito es un estudio de nuestro Salvador. Está escrito para 
aquellas personas que están hambrientas de las cosas de Dios. En 
Mateo 5 leemos, “Bienaventurado los que tienen hambre y sed 
de justicia, porque ellos serán saciados”. Es nuestro deseo que, 
mientras estudies y leas la vida de Cristo, lo veas de una forma 
diferente y que llegue a ser más querido y precioso para ti. Cristo 
ha hecho mucho más de lo que nuestras mentes mortales pueden 
comprender; sin embargo, la Biblia nos provee una preciosa 
imagen de su vida, muerte y trabajo presente. Para el cristiano, Él 
es verdaderamente el pan de vida, el sustento diario.

Antes de empezar tu estudio, porque no paras un momento y 
le pides a Dios que te de una visión fresca de Su Hijo y Su obra. 
Pídele que una vez más estremezca tu corazón con la maravillosa 
salvación y con la vida feliz y abundante que Él te ha provisto en sí 
mismo. Que Dios te bendiga al estudiar Su Palabra infalible.
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CRISTO: 

SU PRE-EXISTENCIA
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En este capítulo estudiaremos a Cristo pre-encarnado.

¿Qué significa pre-encarnado?

La palabra pre-encarnado es una palabra compuesta por dos 
palabras. Pre significa antes. Encarnar significa en la carne. Por 
lo tanto, la pre-encarnación de Cristo se refiere al tiempo antes de 
que Cristo viniera a la tierra, en la carne.

Ya que Cristo es llamado el Hijo de Dios,  
¿no fue creado por Dios?

Veamos lo que la Biblia dice sobre la pre-existencia de Cristo (antes 
de que viniera a la tierra).

CREADOR Y SUSTENTADOR

•	 Ya hemos estudiado este versículo en el librito de la Carne, 
pero leamos otra vez Génesis 1:26. ¿Qué indica la palabra 
“hagamos”? ____________________________________ 
______________________________________________ 
______________________________________________

Hemos visto en nuestro estudio de la Trinidad y del Espíritu Santo 
que el Espíritu de Dios ayudó en la creación.

¡Pero eso no significa que Cristo también lo hizo!

•	 Busca Juan 1:1-2. ¿Quién es el verbo mencionado en estos 
versículos (ver v.14)? _____________________________

•	 Ahora mira, el versículo 3. ¿Qué hizo el verbo? _ _______ 
______________________________________________

•	 Ve a Hebreos 1:2. De acuerdo con este versículo, ¿Por 
quién creo Dios el universo? _______________________

•	 Ahora lee Colosenses 1:15-17. ¿Qué dice este pasaje sobre 
Cristo? ________________________________________ 
______________________________________________ 
______________________________________________ 
______________________________________________



7

•	 Observa especialmente el versículo 17. ¿Qué dos cosas se 
dicen sobre Cristo?

1.	 ___________________________________________

2.	 ___________________________________________

•	 ¿Qué nos enseña sobre Cristo el hecho de que Él mantiene 
todas las cosas unidas? _ __________________________ 
______________________________________________

Por lo tanto, vemos que Cristo es el Creador y Sustentador del 
universo.

Pero, ¿no podría haber sido creado  
Cristo antes que la tierra?

POR SIEMPRE Y PARA SIEMPRE

•	 Ve a Juan 1:1-2. ¿Qué nos dicen claramente estos versículos 
sobre Cristo (en tus propias palabras)? _______________ 
______________________________________________ 
______________________________________________ 
______________________________________________

•	 Ahora mira Miqueas 5:2. Aunque Cristo nació en Belén, 
¿comenzó ahí? __________________________________

•	 ¿Por cuánto tiempo ha existido? Desde _______________ 
______________________________________________

•	 Mira también Juan 17:5. Aquí Jesús le pidió al Padre: 
“glorifícame ____________________________________ 
______________________________________________ 
______________________________________________

Jesús declaró su propia pre-existencia.

•	 Mira Éxodo 3:14. Dios le está dando a Moisés instrucciones 
para que los israelitas le acepten como líder. ¿Quién tenía 
que decir Moisés que le envió? _ ____________________
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La palabra hebrea para “Yo Soy” ¡es un nombre de Dios que es tan 
honrado y santo que los judíos ni siquiera lo podían decir!

•	 Ahora mira Juan 8:58. ¿Qué dijo Jesús aquí? ___________ 
______________________________________________

•	 ¿Qué quería decir con eso? ________________________ 
______________________________________________ 
______________________________________________ 
______________________________________________

•	 ¿Cómo respondió la gente cuando Jesús se igualó a Dios 
(v.59)? _ _______________________________________ 
______________________________________________

•	 Ve a Apocalipsis 1:8. ¿Qué dijo Jesús sobre sí mismo en 
este versículo? __________________________________ 
______________________________________________ 
______________________________________________ 
______________________________________________

Las escrituras nos enseñan claramente que Jesucristo, el Hijo de 
Dios, ha existido con y en el Padre desde el eterno pasado, en el 
presente, y lo seguirá haciendo en el futuro. ¡Él es igual a Dios en 
todos los aspectos y simplemente se humilló a sí mismo, tomando 
forma humana para que tú y yo pudiéramos ser redimidos! ¡Que 
Dios y Salvador tan grande tenemos!

COMPLETA ESTA SECCIÓN SIN VER LA LECCIÓN 
ANTERIOR

1.	 Define pre-encarnación. __________________________ 
______________________________________________ 
______________________________________________

2.	 ¿Qué nos enseña Juan 1:1-3 sobre Cristo? _____________ 
______________________________________________ 
______________________________________________ 
______________________________________________ 
______________________________________________
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3.	 ¿Qué dos cosas nos enseña Colosenses 1:17 sobre 
Cristo? ________________________________________ 
______________________________________________ 
______________________________________________ 
______________________________________________

4.	 Según Juan 17:5, ¿qué compartía Cristo con el Padre en la 
eternidad pasada? _______________________________ 
______________________________________________ 
______________________________________________

5.	 ¿A qué se refería Jesús cuando dijo, “Yo Soy”? _ ________ 
______________________________________________ 
______________________________________________ 
______________________________________________ 
______________________________________________

VERSÍCULO PARA MEMORIZAR

•	 Colosenses 1:16-17
•	 Juan 8:58
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CRISTO: SU NACIMIENTO 

VIRGINAL 
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¿Qué es el nacimiento virginal?

Cuando decimos que Cristo nació de una virgen, lo que estamos 
queriendo decir es que Él nació de una mujer, pero no tenía un 
padre humano.

¿Realmente enseña la Biblia el nacimiento virginal?

Primero, veamos la escritura profética.

LA CONDENACIÓN DEL HOMBRE

Ve a Génesis 3:14-15. Aquí leemos la primera profecía de la Biblia.

•	 ¿A quién le está hablando el Señor? _ ________________

•	 ¿Quién es la serpiente? _ __________________________

•	 ¿Quién es la mujer del versículo 15? _________________ 
______________________________________________

•	 A partir de este momento, ¿cuál iba a ser la actitud de la 
serpiente a la mujer, y de la mujer a la serpiente?  
______________________________________________

•	 Observa la segunda parte del versículo 15.  El versículo 
dice que no sólo iba a haber conflicto entre la serpiente y 
la mujer, sino también “entre _______________________ 
_____________________________________________ ”

•	 ¿Quién es la simiente de la mujer mencionada en el 
versículo 15? ___________________________________ 
______________________________________________

•	 Entonces, ¿entre quién habrá también conflicto?  
______________________________________________

EL LIBERTADOR PROMETIDO

Ahora observa el pronombre “suya” en el versículo 15.  Esta es una 
palabra clave. En el resto de la Biblia se usa un pronombre diferente 
para hablar de descendencia. Mira estos versículos: Génesis 46:6, 
Salmos 18:50, Isaías 53:10.
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•	 ¿Qué pronombre se usa en estos versículos? ___________

•	 Con estos versículos podemos ver que Eva iba a tener 
un descendiente que iba a ser diferente del resto de los 
humanos. Él sería de la simiente de la mujer y no del 
hombre. El resto de Génesis 3:15 nos dice que es lo que 
iba a hacer esta persona. Observa primero, ¿de quién era 
la cabeza que iba a herir? __________________________

•	 Ahora, observa el pronombre personal de la última frase. 
¿Qué iba a hacer Satanás a la simiente de la mujer?  
______________________________________________ 
Entonces, aquí vemos que la simiente de la mujer es una 
persona que heriría la cabeza de Satanás.

¿Qué significa herir la cabeza de alguien?

•	 Cristo hirió mortalmente a Satanás cuando murió en el 
Calvario y resucitó al tercer día. ¡Cristo ha traído victoria 
sobre el diablo! Pero lo que hay que mantener en mente 
es que Cristo es la “simiente _________________”, 
profetizando el nacimiento virginal.

•	 Ve a otro pasaje profético de la Escritura, Isaías 7:14. En este 
pasaje se dice claramente que una virgen concebirá y dará 
a luz un hijo. ¿Cuál iba a ser el nombre de este niño?  
______________________________________________

•	 Ahora ve a Mateo 1:23-25.  ¿Quién es este niño que según 
la profecía nacería de una virgen? ___________________

•	 Observa también lo que Lucas, un físico muy competente, 
dice en Lucas 1:30-38. ¿Qué dice el versículo clave  (37)? _ 
______________________________________________ 
______________________________________________

¿Cuál es la diferencia? ¿No podría Cristo ser el salvador y no 
haber nacido de una virgen?
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LA CREDIBILIDAD DE LA BIBLIA DEPENDE DE ESO

•	 ¿Cómo habría afectado a la confiabilidad de las Escrituras, 
si Cristo no hubiese nacido de una virgen? ____________ 
______________________________________________ 
______________________________________________

LA IMPECAMINOSIDAD DE CRISTO ES UN FACTOR

•	 En segundo lugar, recuerdas que estudiamos la doctrina 
del hombre en el libro de Carne. Brevemente, explica con 
tu propias palabras lo que significa Romanos 5:12-14.  
______________________________________________ 
______________________________________________ 
______________________________________________

•	 Es verdad. Todos los descendientes de Adán han pecado. 
¿Qué otra palabra hemos aprendido que se podría usar en 
lugar de descendientes? (Gn. 3:15)  __________________ 
______________________________________________

•	 Ya que Cristo no era de la simiente de Adán, ¿se le podría 
aplicar Romanos 5:12? ____________________________

•	 ¿Por qué? O ¿por qué no? _________________________ 
______________________________________________ 
______________________________________________ 
______________________________________________

Ya que Cristo no nació de la simiente del hombre, Él no heredó la 
naturaleza pecaminosa de Adán. Por lo tanto, ¡Cristo es el único 
humano que ha vivido y que no ha sido un pecador!

•	 En tus propias palabras, ¿qué nos dice 2 Corintios 5:21 
acerca de Cristo? ________________________________ 
______________________________________________ 
______________________________________________

•	 Di también lo que significa 1 Pedro 3:18 para los que son 
hijos de Dios. ___________________________________ 
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______________________________________________ 
______________________________________________ 
______________________________________________

Si Cristo hubiera nacido naturalmente, Él hubiera sido un pecador 
y no podría haber muerto por los pecados de nadie.

¡Exacto! El nacimiento virginal de Cristo hace que podamos tener 
un Salvador perfecto y sin pecado, el cual murió por nuestros 
pecados en nuestro lugar.

COMPLETA ESTA SECCIÓN SIN VER LA LECCIÓN 
ANTERIOR

1.	 Define nacimiento virginal. ________________________ 
______________________________________________ 
______________________________________________

2.	 ¿Qué nos dice Génesis 3:15 sobre la relación entre la 
simiente de la mujer y la simiente de la serpiente?  
______________________________________________ 
______________________________________________ 
______________________________________________

3.	 ¿Cómo hirió Cristo la “cabeza de Satanás”? _ __________ 
______________________________________________ 
______________________________________________ 
______________________________________________

4.	 ¿Por qué es absolutamente necesario que Cristo haya 
tenido un nacimiento virginal? _____________________ 
______________________________________________ 
______________________________________________ 
______________________________________________ 
______________________________________________

VERSÍCULOS PARA MEMORIZAR

•	 Génesis 3:15
•	 Isaías 7:14




